Parkland-Klinik

Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie
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etwas

Zwiebeln
Knoblauchzehe
Hokkaidokurbis
Hackfleisch, gemischt
Tomatenmark
stlickige Tomaten
Blatterteig
Kirschtomaten
Semmelbrosel
getrockneter

Thymian und Oregano

Salz, Pfeffer, Zucker,
Olivensl und Mehl

Zubereitung

Zwiebeln und Knoblauch fein wurfeln. Karbis vierteln, entkernen und
ebenfalls wiirfeln. Ol in einer Pfanne erhitzen und Hackfleisch darin
kraftig anbraten.

Blatterteigplatten auslegen und auftauen lassen. Kirschtomaten
halbieren. Hackfleischmischung vom Herd nehmen und Tomaten
unterheben.

Eine Tarteform (26 cm @) einfetten. Teigplatten aufeinanderlegen
und auf einer bemehlten Arbeitsflache rund auf 32 cm Durchmesser
ausrollen. Form damit auslegen und Rand andrticken.

Boden mit Semmelbréseln bestreuen, dann die Hackmasse darauf
verteilen. Auf der untersten Schiene 30-40 Minuten backen.



