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3TL schwarzer Tee

3TL Lebkuchengewdrz

150 | Milch
3TL Honig
etwas Zimt
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Zubereitung

400 ml Wasser zum Kochen bringen. Losen schwarzen Tee und Lebku-
chengewlrz zuftigen. Zugedeckt 3-4 Minuten ziehen lassen.

Inzwischen Milch in einem Topf erhitzen, aber nicht kochen, und mit
einem Milchaufschdumer kraftig aufschaumen.

Tee mit Honig stBen und durch ein feines Teesieb in vorgewarmte
Glaser gieBen.

Milchschaum dartber geben, mit Zimt verzieren und sofort servieren.



