Parkland-Klinik

Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie



600 g
109
109
2-3

3 EL
4 EL
3EL

Hahnchenbrustfilets
frischer Ingwer
frischer Koriander
Frahlingszwiebeln
Limetten, bio
Gurken

SojasoBe

Ol (Tipp: Sesamol)
weiBer Sesam

und etwas Salz

Zubereitung

Hahnchenbrust in Scheiben schneiden. Ingwer schalen und fein rei-
ben. Koriander hacken. Frihlingszwiebeln in diinne Ringe schneiden.
Limetten halbieren und Saft auspressen. Gurken waschen, langs hal-
bieren und mit einem Sparschaler in diinne Scheiben schneiden.

In einer Schussel Hahnchenbrust zusammen mit 2 EL SojasoB3e, 2 EL
Ol, Sesam und Ingwer vermengen und marinieren lassen. Anschlie-
Bend in einer Pfanne von allen Seiten goldbraun braten.

In einer Schissel Gurkenscheiben mit Koriander, 2 EL Ol, 1 EL Sojaso-
Be, Salz und Limettensaft vermengen.

Den Gurkensalat auf Tellern anrichten, Sesamhuhn darauf platzieren
und alles mit Fruhlingszwiebeln bestreut servieren.
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