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REZEPT
DES MONATS

Frozen
Vanilla Joghurt
mit Mango



500 g
2EL
2EL

Vanilleschote
Joghurt
Zucker
Vanillezucker

groBe Mango

Zubereitung

Mark aus der Vanilleschote kratzen.

Joghurt, Vanillemark, Vanillezucker und Zucker mit dem Schneebesen
verrihren, ins Gefrierfach stellen und alle 30 Minuten kraftig durch-
rihren (Joghurt soll nicht ganz durchgefroren sein, sonst lasst er sich
nicht spritzen).

Mango schalen und wirfeln. AnschlieBend Mango und angefrorene
Joghurtmasse abwechselnd in ein Dessertschélchen fullen.
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