Parkland-Klinik

Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie



Zubereitung

300 g tiefgefrorene Friichte in einer Schussel leicht antauen lassen.
Frichte
100 g Joghurt 3,5% Restliche Zutaten in eine Schussel geben und mit dem Purierstab zer-
100g  Milch 3,5% et
504 Zucker Dann sofort servieren.

etwas Zitrone und
Vanillezucker
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