der Parkland-Klinik

5. SPEISESAAL

Unsere Klinik verfugt Uber einen groBzlgig gestal-
teten Speisesaal. Jeder Patient bekommt dort ei-
nen Platz durch unser Servicepersonal zugewiesen.
Am Anreisetag erfolgt die Platzvergabe wahrend der Es-
senszeit. Um 16:45 Uhr erklaren wir Ihnen unser Buffet
und die weiteren Abldufe im Speisesaal.
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6. PFLEGERISCHE AUFNAHME

Am Anreisetag findet die pflegerische Aufnahme
statt. Dazu bringen Reha-Patienten bitte lhren ausge-
fullten Aufnahmebogen sowie ggf. Ihre Medikamen-
te mit. Bei der pflegerischen Aufnahme erhalten Sie
lhren Therapieplan fir die erste Behandlungswoche
und lhre Termine fur die medizinische und psychothe-
rapeutische Aufnahme.
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7. HAUSFUHRUNG

Sie treffen sich in der Anreisewoche zu einer Hausfih-
rung — nahere Infos vor Ort.
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8. MEDIZINISCHE UND
PSYCHOTHERAPEUTISCHE AUFNAHME

Nach Ihrer Anreise finden in den ersten Tagen die
medizinische Aufnahmeuntersuchung und das psy-
chotherapeutische Aufnahmegesprach statt. Nach
der Aufnahme stellen Ihr behandelnder Arzt und lhr
Bezugstherapeut speziell fur Sie einen Therapie- und
Behandlungsplan zusammen, den Sie taglich aktuell in
lhrem Postfach vorfinden.

ANFAHRT MIT DEM AUTO

Von Norden/Westen/Osten: Richtung Kassel dann auf
der A49 Richtung Fritzlar, Ausfahrt Bad Wildungen.
Von Suden: Richtung Kassel Abfahrt Homberg/Fritz-
lar/Bad Wildungen oder von Stdwesten: Richtung
GieBen/Marburg/Bad Wildungen.

Hinweis: Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und
personenbezogenen Hauptwortern hier die mannliche Form verwendet. Entsprechende
Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fur alle Geschlechter. Die
verkurzte Sprachform hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung
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Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie

Mit uns neue Krafte entdecken

Die ersten Schritte in

Ablaufplan nach Anreise

1. ANREISE
Die Anreise sollte zwischen 08:30 Uhr und 10:30 Uhr

erfolgen.
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2. REZEPTION

Beim Eintreffen in der Parkland-Klinik melden Sie sich
bitte an der Rezeption. Dort erhalten Sie lhre Schlussel-
karte und Ihre Gastekarte. Sollten Sie beim Ausladen Ihres
Gepacks Hilfe benétigen, so lassen Sie es bitte unsere
Rezeptionsmitarbeiter wissen.

Ab 16:00 Uhr erhalten Sie an der Rezeption auf Wunsch
Informationen zur Nutzung des Telefons sowie des Inter-
net- und Fernsehanschlusses.

Eine Wasserflasche zur Nutzung der Trinkwasserspender
erhalten Sie bei Anreise an der Rezeption.
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3. ZIMMER

Auf Wunsch begleitet Sie ein Mitarbeiter anschlieBend
zu lhrem Zimmer und erklart Ihnen dort die Notrufanlage,
mit der Sie im Notfall Hilfe erreichen kdnnen.
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4. CAFETERIA
Die Cafeteria ist taglich geodffnet.



HERZLICH

WILLKOMMEN

in der Parkland-Klinik.

Wir haben fir Sie einige Informationen zusammen-
gestellt. Dadurch hoffen wir, Ihre Anreise zu erleichtern
und lhren Aufenthalt bei uns so angenehm wie mdéglich
gestalten zu kénnen.

Eine gute Anreise wiinscht Ihnen
das Team der Parkland-Klinik!

ARZTLICHE BEFUNDE

Haben Sie nach lhrer Anmeldung noch Befunde, Arztberichte,
etc. erhalten, bringen Sie bitte bei Anreise eine Kopie davon
mit.

BAHN

Gerne holen wir Sie am Bahnhof Bad Wildungen ab. Bitte tei-
len Sie uns spatestens zwei Tage vor Ihrer Ankunft mit, wann
Ihr Zug ankommt.

BEKLEIDUNG

Turnhose, Turnschuhe (fur Geldnde und Turnhalle), Trainingsan-
zug, Bademantel, Badekleidung, Badeschuhe, Regenkleidung
und festes Schuhwerk sollten in Ihrem Gepack nicht fehlen.

DECKEN

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie aus hygienischen Gruinden
fur die therapeutische Bewegungstherapie eine Wolldecke/
Fleecedecke mitbringen sollten.

GELEGENHEIT MACHT DIEBE

Bitte verzichten Sie deshalb auf das Mitbringen von Schmuck
und Wertgegenstanden.

GEPACK

Reisen Sie mit der Bahn an, kénnen Sie den Von-Haus-zu-
Haus-Gepackservice der Bahn oder den Hermes Gepackser-
vice nutzen. Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an die
Rezeption oder direkt an die Hermes-Logistik-Gruppe Telefon
04059 355-1236 oder 04059 355-1111.

HANDTUCHER

Werden von der Klinik gestellt. Ein Badetuch sollten Sie
maoglichst selbst mitbringen.

HILFSMITTEL

Bitte bringen Sie samtliche derzeit benutzte medizinische
Hilfsmittel, wie z. B. Rollstuhl, Gehhilfen, Einlagen, Spezial-,
Kopf- oder Sitzkissen, Kompressionsstrimpfe usw. mit.

HYGIENEARTIKEL

In Ihrem Gepack sollten sich alle Artikel der persénlichen Kér-
perpflege befinden.

INTERNET

Auf lhrem Zimmer steht lhnen ein Internetanschluss zur Verfu-
gung (gegen Gebdhr).

MEDIKAMENTE

Reha: Bitte bringen Sie bei Anreise Ihren Medikamentenplan mit.
Einen Ausdruck erhalten Sie bei Ihrem Hausarzt.

Akut: Bringen Sie bitte Ihren Medikamentenplan (Ausdruck Haus-
arzt) und Medikamente fur mind. 2 Wochen mit. Beachten Sie,
dass Sie hier wirkstoffaquivalente Praparate erhalten.

PARKEN

Fur die Dauer lhres Aufenthaltes kdnnen Sie kostenlos auf
unseren Parkplatzen im Klinikbereich parken. Bitte bedenken
Sie, dass die Anzahl der Parkplatze begrenzt ist.

Bei der Anreise stehen lhnen, fur die Dauer des Ausladens,
Kurzzeitparkplatze nahe des Eingangsbereichs zur Verfligung.

SICHERHEIT

Bitte machen Sie sich zu Beginn des Aufenthaltes mit der Brand-
schutz- und der Hausordnung vertraut, die in jedem Patienten-
zimmer aushangen. Aus sicherheitstechnischen Grinden durfen
zusatzlich nur folgende elektrische Geréate in den Zimmern ge-
nutzt werden: Laptop, Tablet, Handy, Rasierapparat, Haartrock-
ner, elektrische Zahnbirste und Radio. Die Gerdte mussen dem
heutigen Standard entsprechen und das Prufsiegel (CE-Kenn-
zeichnung) aufweisen.

SONSTIGES

Denken Sie daran, lhre Brille, Sehhilfe, Horgerat, Wecker,
Schreibutensilien und was sonst fur Sie wichtig ist, mit einzupa-
cken!

TELEFON

In Ihrem Zimmer steht ein Telefon bereit, das wir fur Sie einrich-
ten. Aktuelle Preise erfahren Sie auf Anfrage.

VERSICHERTENKARTE

Bitte denken Sie daran, die Versichertenkarte lhrer Krankenkasse
zur Anmeldung bei uns im Hause mitzubringen. Sie benétigen
diese auch fur etwaige fach- bzw. zahnarztliche Behandlungen
auBerhalb unserer Klinik.

ZUSATZLICH BIETEN
WIR IHNEN

Fernsehgerat im Zimmer gegen GebUhr
(aktuelle Preise auf Anfrage)

Trinkwasserspender (kostenlos)
Cafeteria

Kostenpflichtige Waschmaschine.
Trockner und Bugeleisen sind kostenfrei.

Hallenbad

Adressen und Telefonnummern von Frisor,
FuBpflege und Kosmetik auf Anfrage an der
Rezeption.

Erndhrungsberatung und Lehrktche
Vielfaltige Veranstaltungen und Freizeitangebote

Kostenloser Safe im Zimmer. Wertgegenstande
sollten Sie besser nicht mitbringen, da diese
wahrend des Aufenthalts nicht versichert sind.

Spieleverleih (kostenlos)
Billard

Turnhalle



